
  

 
 
 

Gärtnern im Quartier 

Gemüsetruhe 
 
Was braucht es alles, bis wir eine Tomate ernten können? Wie schmeckt der selbst ge-
pflegte Salat? Mit der «Gemüsetruhe» der OGG erleben Sie es hautnah! 

 

 Wie unser Essen entsteht  

Beim Gärtnern erfahren Erwachsene, 
Kinder und Jugendliche auf eine sinnli-
che Art und Weise, wie viel Pflege und 
Sorgfalt in unseren Lebensmitteln 
steckt. Sie erhalten einen stärkeren Be-
zug zur Entstehung von Lebensmitteln 
und lernen, diese entsprechend zu 
schätzen. In den «Gemüsetruhen» wird 
eine breite Palette an Vorgängen der 
Natur beobachtbar und begreifbar. Das 
Gärtnern bringt aber auch Menschen 
zusammen und lässt Freundschaften 
und die Quartiergemeinschaft wachsen.

 Das Angebot 

Für einen jährlichen Beitrag von 300.-* pro Gruppe bietet die OGG: 
1. Alles nötige Material inkl. 4 Leih-Hochbeete und Pflanzenmaterial 
2. Begleitung: Workshop, Einführungskurse und Beratung 
 

 Zeitplan Gemüsetruhe-Saison 

Januar: Anmeldeschluss (Teilnehmer-
zahl beschränkt) 
Februar/März: Workshop Pflanzpla-
nung, Bern 
April: Lieferung der Gemüsetruhen  
April: Einführungskurs 1 – «Salat-
truhe», Bern und Biel (2 h), obligato-
risch 
Mai: Einführungskurs 2 – «Tomaten-
truhe», Bern und Biel (2 h) 

Die genauen Daten werden jährlich auf 
www.ogg.ch unter «Ernährung»  
«Urban Gardening»  «Gemüsetruhe» 
veröffentlicht. 

Interessiert? 

Melden Sie sich bei uns via Online- 
Anmeldeformular, per E-Mail 
marianne.widmer@ogg.ch oder  
Telefon 077 539 83 12 

 Wer kann mitmachen? 

Die «Gemüsetruhe» richtet sich an Institutionen wie Schulen und Kin-
dergärten, Tagesschulen, KiTas, Heime, Quartiervereine, Kirchgemein-
den, Unternehmen etc. sowie an lose Gruppierungen im Kanton Bern. 
Die Gruppen übernehmen die Verantwortung für ihren Hochbeet-Gar-
ten und planen die detaillierte Gestaltung. 

Voraussetzungen: 

3. Der Standort liegt öffentlich zugänglich. 
4. Der Gruppierung steht keine Nutzgartenfläche zur Verfügung. 
5. Die Anlieferung der Gemüsetruhen ist möglich. 
6. Mindestteilnahmedauer: 1 Jahr (Frühjahr bis Frühjahr). 
7. Gärtnerisches Interesse (Kenntnisse nicht zwingend) 
 
 
 

*Vergünstigung nach Absprache möglich. 


